
Δράσεις ευαισθητοποίησης 
και κινητοποίησης για την 
ενίσχυση της χρήσης του 
ποδηλάτου 

‘Ευαισθητοποίηση, κίνητρα και πολιτικές κινητοποίησης 
των κατοίκων’ 

3o εργαστήριο : Συζήτηση προς ένα οριστικό δίκτυο υποδομών 
ποδηλάτου - Πολιτικές κινητοποίησης



Δράσεις ενημέρωσης – ευαισθητοποίησης σε σχολεία & 
πανεπιστήμιο  

• Π ρ ο γ ρ ά μ μ α τ α κ υ κ λ ο φ ο ρ ι α κ ή ς  α γ ω γ ή ς  
– έ μ φ α σ η  σ τ η  β ι ώ σ ι μ η  κ ι ν η τ ι κό τ η τ α

• Π α ι χ ν ί δ ι α ( τ ύ π ο υ  «  t r a f f i c  s n a ke  
g a m e » )

• Κ α μ π ά ν ι ε ς ε υ α ι σ θ η τ ο π ο ί η σ η ς



1 . Ζ ω γ ρ α φ ι κ ή /  π α ρ α γ ω γ ή  
ε ι κ ό ν α ς ,  έ ν τ υ π ο υ  υ λ ι κ ο ύ  &  
μ ι κ ρ ο ύ  μ ή κ ο υ ς  τ α ι ν ί α ς

2 . Ε ρ γ α σ τ ή ρ ι ο  γ ι α  τ η ν  
π α ρ α γ ω γ ή  α π ό  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  
χ ά ρ τ η  π ρ ό σ β α σ η ς   σ τ ο  
σ χ ο λ ε ί ο /  π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο  

3 . Π α ι χ ν ί δ ι  ( Τ ύ π ο υ  t r a f f i c  
s n a k e )

4 . Α ν α γ ν ω ρ ι σ τ ι κ έ ς  δ ι α δ ρ ο μ έ ς  
γ ύ ρ ω  α π ό  τ ο  σ χ ο λ ε ί ο /  
π α ν ε π ι σ τ ή μ ι ο

5 . Π ι λ ο τ ι κ ή  ε φ α ρ μ ο γ ή  w a l k i n g  
b u s ,  c y c l i n g  b u s ( γ ι α  
σ χ ο λ ε ί α )

6 . Ε κ δ η λ ώ σ ε ι ς  σ ε  θ ε μ α τ ι κ ή  
η μ έ ρ α /  ε β δ ο μ ά δ α  ( τ ύ π ο υ  
e c o - w e e k ) … .  Κ λ π

7 . Ε κ π α ί δ ε υ σ η  τ ο υ  ε κ π α ι δ ε υ τ ή  
( δ ά σ κ α λ ο υ ,  κ α θ η γ η τ ή ,  γ ο ν έ α /  
κ η δ ε μ ό ν α )

Δραστηριότητες σε σχολεία & πανεπιστήμια  
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Ευαισθητοποίηση σε επαγγελματίες οδηγούς και σε άλλες ομάδες πληθυσμού 



Συζητήσεις & Ημερίδες – Ομιλίες 

Συζήτηση σε δημόσιους φορείς και 
ιδιωτικούς φορείς με πολλούς 
υπαλλήλους 

i. για μια νέα οργάνωση των 
μετακινήσεων στα Γιάννενα

ii. για δρόμους ένταξης του 
ποδηλάτου και βελτίωσης των 
συνθηκών για περπάτημα

Συζήτηση σε διοικητικά συμβούλια 
φορέων για τρόπους συμμετοχής των 
μελών στην εκστρατεία για κλιματική 
ουδετερότητα στις μετακινήσεις

Ομιλίες από ειδικούς για τη σημασία της βιώσιμης 
κινητικότητας για την Υγεία και την Οικονομία (συνεργασία με 
τον Ιατρικό Σύλλογο, το Οικονομικό Επιμελητήριο, το 
Πανεπιστήμιο (π.χ. Ιατρική Σχολή κ.λπ.) 

Ομάδα Διαλόγου για τη Συνεργασία του Εμπορικού Συλλόγου 
στην εκστρατεία εγκατάστασης Βιώσιμης Κινητικότητας στα 
Γιάννενα (ζητήματα τροφοδοσίας κ.λπ.)  

Κοινωνικοποίηση στις γειτονιές. Σχηματισμός ομάδων για 
κατάθεση προτάσεων προς τον Δήμο ώστε να διαμορφώσει 
θέσεις στάσης και συνάντησης των κατοίκων σε τοπικούς 
δρόμους 
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Κίνητρα ενθάρρυνσης επιλογών βιώσιμης κινητικότητας από τοπικές 
επιχειρήσεις προς ποδηλάτες



Προγράμματα επιβράβευσης εργαζομένων χρηστών ποδηλάτου από 
επιχειρήσεις



Τέχνη και ποδήλατο σε συνεργασία με καλλιτεχνικές Σχολές,  Αρχιτεκτονική 
Σχολή κ.λπ.
Bike rack design contest



Οικονομικά κίνητρα 

Εφάπαξ ενίσχυση επιχειρήσεων για 
αντικατάσταση ρυπογόνων οχημάτων με 
ηλεκτρικά ποδήλατα ή ηλεκτρικά cargo 
ποδήλατα 

Έκπτωση σε δημοτικά τέλη  



Ομάδες πίεσης 

Φόρουμ πολιτών για το 
ποδήλατο

Φόρουμ πολιτών για τις 
βιώσιμες μετακινήσεις 
(περπάτημα, ποδήλατο, 
ΜΜΜ) στα Γιάννενα 

Αρθρογραφία για το 
ποδήλατο και τη βιώσιμη 
κινητικότητα 

Ομάδα Υποστήριξης και 
Διάδοσης της χρήσης των 
ποδηλάτων κοινής χρήσης 
που θα αποκτήσει ο Δήμος 

Θεματικές ομιλίες για το 
ποδήλατο    

Ομάδα Προώθησης της δημιουργίας 
γραμμών Μικρών Λεωφορείων 
αποκλειστικά για τη σύνδεση του 
κέντρου με τη λίμνη

Ομάδα Διαλόγου για τη Συνεργασία 
του Εμπορικού Συλλόγου στην 
εκστρατεία εγκατάστασης Βιώσιμης 
Κινητικότητας στα Γιάννενα (ζητήματα 
τροφοδοσίας κ.λπ.)  



Μαθήματα ποδηλάτου 


